
05.10.2026 09.10.2026od

ZŠ a MŠ Načeradec,příspěvková organizace,Lhotecká 270,25708 Načeradec

do

Pondělí 5.10.2026
Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, ledový salát, bílá kávapřesn.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Z míchaných luštěninPolévka
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Domáci buchty s tvarohem,  povidly, ovocný  čaj, mléko, jablkooběd MŠ
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Rohlík, rama, cheddar, čaj, mléko, paprikasvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 6.10.2026
Cereálie s mlékem, banán, ovocný čajpřesn.
obsahuje alergeny: 01a,01d,07,08

PórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Rybí filé s rajčaty,smetanou a sýrem, brambor, zeleninový salát, džus, mlékooběd MŠ
obsahuje alergeny: 04,07,09,10

Slunečnicový chléb, pomazánka s pažitkou, čaj, mléko, rajčesvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Středa 7.10.2026
Chléb,zeleninová pomazánka, mléko, jablkopřesn.
obsahuje alergeny: 01a,01c,07,09

Zeleninová s krupicí a vejciPolévka
obsahuje alergeny: 01a,01e,03,07,09

Hrachová kaše, drůbeží roláda, okurka, ovocný čajoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

Rohlík, lučina, čaj, mléko, okurkasvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Čtvrtek 8.10.2026
Tvarohový šáteček, čaj, mléko, jablkopřesn.
obsahuje alergeny: 01a,03,07

PísmenkováPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Vepřový guláš, těstoviny, voda s citrónemoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Rohlík, pomazánka hummus s brokolicí a dýňovými semínky,čaj, mléko, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Pátek 9.10.2026
Grahamový chlebíček, rama, kakao, paprikapřesn.
obsahuje alergeny: 07

Zeleninová s drožďovými nočkyPolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Kuřecí stehno a lá bažant, brambor, obloha, ovocný nápojoběd MŠ
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Ovocná kapsička, rohlík, čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a

01a
01b
01c
01d
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
08 
09 
10

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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