ZS a M8 Nageradec,pFispévkova organizace,Lhotecka 270,25708 Naderadec

Jidelnicek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presn. Chléb, pomazanka z krabich tycinek, ledovy salat, bila kava
obsahuje alergeny: 01a,01b,04,07

Polévka Z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

obéd MS Domaéci buchty s tvarohem, povidly, ovocny ¢&aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

svacina Rohlik, rama, cheddar, ¢aj, mléko, paprika
obsahuje alergeny: 01a,07

Utery 6.10.2026

presn. Cerealie s mlékem, banan, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,01d,07,08

Polévka Porkova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd MS Rybi filé s rajCaty,smetanou a syrem, brambor, zeleninovy salat, dzus, mléko
obsahuje alergeny: 04,07,09,10

sva€ina Slunecnicovy chléb, pomazanka s pazitkou, €aj, mléko, rajce

obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Stieda 7.10.2026

presn. Chléb,zeleninova pomazanka, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01a,01¢,07,09
Polévka Zeleninova s krupici a vejci
obsahuje alergeny: 01a,01e,03,07,09
obéd MS Hrachova kaSe, drlibezi rolada, okurka, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
svacina Ronhlik, lu¢ina, ¢aj, mléko, okurka
obsahuje alergeny: 01a,07
Ctvrtek 8.10.2026
presn. Tvarohovy Satecek, €aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Polévka Pismenkova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd MS Vepiovy gulas, téstoviny, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
svacina Rohlik, pomazanka hummus s brokolici a dyriovymi seminky,€aj, mléko, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,07,09

Patek 9.10.2026

presn. Grahamovy chlebi¢ek, rama, kakao, paprika
obsahuje alergeny: 07

Polévka Zeleninova s drozdovymi noCky

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd MS Kureci stehno a la bazant, brambor, obloha, ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01a,07,09

sva€ina Ovocna kapsicka, rohlik, ¢aj
obsahuje alergeny: 01a

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby -
01b  Obiloviny - zito 06  Sdéjové boby (SOJan .r-
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko

sllnﬂ"n 1d Obiloviny - oves 08  Ofechy, mandlé\%ﬂtame
‘‘B1e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
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