ZS a M8 Nageradec,pFispévkova organizace, Lhotecka 270,25708 Naderadec

Jidelnicek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Polévka Z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

obéd 1 Domaéci buchty s tvarohem, povidly, ovocny ¢€aj, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01a,03,07

obéd 2 Vepioveé na pepfi, duSena ryze + BLP dieta
obsahuje alergeny: 01a,06,09

Utery 6.10.2026

Polévka Porkova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

obéd 1 Rybi filé s raj¢aty,smetanou a syrem, brambor, zeleninovy salat, dzus, mléko + BLP dieta
obsahuje alergeny: 04,07,09,10

obéd 2 PFirodni veprovy platek, brambor, zeleninovy salat

obsahuje alergeny: 01a,06,07,09,10

Stieda 7.10.2026

Polévka Zeleninova s krupici a vejci
obsahuje alergeny: 01a,01e,03,07,09
obéd 1 Hrachova kasSe, drubezi rolada, okurka, ovocny ¢aj , misli tyCinka + BLP dieta-kriti maso
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
obéd 2 Katlyv Sleh s krGtim masem, bramboracky
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Ctvrtek 8.10.2026
Polévka Pismenkova
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 Veprovy gulas, téstoviny, voda s citrénem, ZS- mléény dezert + BLP dieta
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 2 Debrecinsky gulas, houskovy knedlik
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Patek 9.10.2026
Polévka Zeleninové s droZzdovymi nocky
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
obéd 1 Kufeci stehno a la bazant, brambor, obloha, ovocny nadpoj + BLP dieta

obsahuje alergeny: 01a,07,09

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby (s6ja)
01e Obiloviny - Spalda 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

VSechny pokrmy jsou uréeny k okamzité konzumaci.
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.

Jidelni listek sastavila : Sibalova H. s kolektivem

Voda s citronem /bylinkami, ovocem/ dispozici kazdy den.

SIRAVA




